                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                 Председатель Комитета по культуре, 
                                                                            делам молодежи и спорт

                                                                                                  ___________________А.Ю. Епишин
                                                                                               «____»___________________20___г.

П О Л О Ж Е Н И Е

        о проведении X-й окружной молодежной военно-спортивной игры «Юнармеец»       

1. Цели: 

    X - я Окружная молодежная военно-спортивная игра  «Юнармеец»   (далее Игра) проводится в соответствии с подпрограммой «Молодое поколение городского округа Домодедово на 2017-2021 годы», а также с целью совершенствования системы военно-патриотического воспитания и содействия  физическому и спортивному воспитанию  молодежи городского округа Домодедово.

2. Задачи: 

- физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи;

- формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и патриотизма;

- повышение престижа военной службы, знание истории России;

- улучшение физической подготовки;

- совершенствование навыков действий в экстремальной ситуации.

3. Организаторы: 

    Организатор: Комитет по культуре, делам молодёжи и спорту Администрации городского округа Домодедово.
    Исполнители, осуществляющие подготовку и проведение Игры: филиал «МВПК «Знамя» МБУ «МКЦ «Победа».
4. Сроки и место проведения: 

    Игра проводится на базе общеобразовательных учреждений по утверждённому графику:

-  7 ноября МАОУ Заревская СОШ;

- 14 ноября МАОУ СОШ №8;

- 21 ноября МАОУ СОШ №3.

Начало игр на местах в 13.00 часов.

5. Условия проведения:  

    В Игре принимают участие молодежные объединения (команды) городского округа Домодедово.  Состав команды - 10 человек, юноши в возрасте от 14 до 18 лет (в состав команды могут входить девочки). 

    По решению Оргкомитета (Приложение №1) возможно участие подростков младшего возраста, но не младше 12 лет.  

    Оргкомитет оставляет за собой право корректировать программу (Приложение №2).

Внимание! Максимальное время для прохождения этапов игры – не более 2 часов. За превышение установленного времени прохождения маршрута команде добавляется 10 минут штрафного времени.
    Заявки на участие в установленной форме (Приложение №3) подаются в Комитет по культуре, делам молодежи и спорту до 1 ноября 2018 г. на электронную почту в отсканированном виде: kmldomod@gmail.com, либо нарочно на бумажном носителе с печатью и подписью руководителя Учреждения в отдел по работе с молодежью Комитета, 321 каб.
6. Подведение итогов и награждение

    По результатам игры в каждой команде определяются победители в личном зачёте, занявшие 1, 2, 3 место. Первенство среди команд определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командой на всех этапах игры.

    Победители награждаются кубками, медалями и грамотами Комитета по культуре, делам молодежи и спорту. Дата, время и место проведения награждения будет сообщено дополнительно.
    Справки по телефонам:  
792-44-04 - Комитет по культуре, делам молодежи и спорту (Башанова Анастасия Михайловна)
792-02-74 - Молодежный военно-патриотический клуб «Знамя» (Семыкина Лидия Ивановна)
Приложение №1

                                                        к Положению   

        о проведении X - й окружной 

молодежной военно-спортивной

 игры «Юнармеец»         

Состав Организационного Комитета

	Председатель Оргкомитета
	Епишин Александр Юрьевич - Председатель Комитета по культуре, делам молодежи и спорту

	Заместитель председателя
	Таишева Альбина Камильевна - заместитель председателя - начальник отдела по работе с молодежью Комитета по культуре, делам молодежи и спорту

	Башанова Анастасия Михайловна - главный инспектор отдела по работе с молодёжью Комитета по культуре, делам молодежи и спорту

	Черкашина Даниля Ахтамовна - главный инспектор отдела по работе с молодёжью Комитета по культуре, делам молодежи и спорту

	Семыкина Лидия Ивановна - начальник филиала «МВПК «Знамя» МБУ «МКЦ «Победа»


Приложение №2

к Положению о проведении

X-й окружной молодежной 

военно - спортивной игры «Юнармеец»

Задания командам для подготовки к Игре.

1 этап – «Полоса препятствий»
Последовательное преодоление «полосы препятствий», выстроенной в зале. Следующий участник стартует только при полном преодолении полосы предыдущим участником. Итоговое время фиксируется при преодолении полосы последним участником. Победитель определяется по наименьшему времени. За каждую допущенную ошибку начисляется 5 секунд к общему времени. Участвует вся команда.

2 этап – «Снайпер» (дартс)
Каждому члену команды даётся 3 попытки метания дротика в мишень. Общее количество заработанных очков фиксируется в путевом листе.

3 этап – Разборка – сборка ММГАК-74 на время.                                                                                            

Участникам необходимо разобрать и собрать ММГАК-74.

Норматив разборки - 18 секунд, сборки - 30 секунд. За нарушение штраф + 1 секунда.

Команда производит сборку-разборку в 2 этапа - по 5 человек, результат фиксируется по последнему закончившему участнику «пятёрки», время фиксируется в путевом листе.

4 этап – Прыжки в длину с места 

Выполняют все члены команды: каждому участнику предоставляется 3 попытки, лучший результат каждого юнармейца заносится в путевой лист.

5 этап – Отжимание
Выполняют все члены команды, результат каждого юнармейца заносится в путевой лист.
Во время выполнения ошибками считаются:
1. прикосновение к полу бедрами, коленями или тазом;
2. «перелом» прямой линии от плеч до туловища;

3. не было фиксации с исходной позиции;
4. руки разгибались поочередно;

5. было касание грудью поверхности;

6. локти развелись в стороны больше, чем на 45 градусов.

6 этап – Надевание комплекта ОЗК

Комплект надевает один член команды на скорость, учитывается правильная последовательность надевания всех элементов. Одна ошибка - плюс 2 секунды к общему времени.

7 этап – Медицинская подготовка
Обязательно наличие у команды укомплектованной медицинской сумки.                                           Один участник от команды должен наложить «раненому» ватно-марлевую повязку на руку, ногу, голову. Оценивается правильность и аккуратность выполнения задания. 

8 этап – Историческая викторина
Участникам предлагается 3 вопроса по темам «Первая мировая война» и «Великая Отечественная война» (Рекомендуемая литература: учебники по истории за 8-9 классы). 
За правильные и полные ответы, не превышающие регламент - 3 минуты, команда получает 10 баллов.
9 этап – Военный инженер

Участникам команды нужно взять на себя роль военных строителей и организовать переправу. Для этого испытания команде выдается реквизит.
Реквизит: грузик весом 100 грамм, коробок спичек – 20 шт. (или палочки для размешивания кофе – не менее 200 шт.), резинки для денег.

Команда делится на 2 группы и одновременно начинает с двух сторон. Группы могут договариваться внутри себя, но не между собой.

Финальная проверка – на центр переправы кладется грузик, учитывается время «строительства».
10 этап – Строевая подготовка 

Команда демонстрирует владение строевыми приёмами, умение двигаться в строю с песней.  Высшая оценка – 10 баллов

Оценивается 6 показателей (приёмов) по 10-бальной системе.

1. Внешний вид: (исходное положение – команда построена в одну шеренгу)    

   Требования к внешнему виду:

- строевая стойка;

- единая форма одежды (включая обувь);                                                                                                                              - аккуратность прически и соответствие ее требованиям гигиены;                                                                                                  - опрятность.
2. Строевые приёмы и движения (выполнение воинского приветствия в строю, движение 
ст. 98 СУ ВС);
3. Строй отделения (повороты на месте без оружия ст.77 и ст. 30);
4. Строй отделения (повороты в движении ст.77 и ст. 30);
5. Строй отделения (выполнение воинского приветствия в строю, в движении);
6. Исполнение строевой песни (песня военно-патриотического содержания).

По окончании прохождения этапов игры руководитель команды расписывается в путевом листе.

Приложение №3

                                                        к Положению   

        о проведении X-й окружной 

молодежной военно-спортивной

 игры «Юнармеец»         


                                                        Заявка

      на участие в X-й окружной молодежной военно-спортивной игре «Юнармеец»

Наименование учреждения _________________________________________________________________
Название команды_________________________________________________________________________
Состав команды:

	№ п/п
	ФИО участника (полностью)
	Адрес места жительства
	Дата рождения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Ответственный за участие в Игре (ФИО, должность): _____________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Контактный телефон: ________________________________________________________________________

Подпись руководителя учреждения __________________________/_______________________/

Дата регистрации заявки: «_____» _______________________20___г.       

